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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Crear espacios de interaccion, reflexion, conocimiento y expresion espiritual, por medio de actividades grupales, para el bienestar integral de las personas mayores

g : 3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1y 2 Promovt_;r actividades de practicas ambientales encaminadas a reducir, reutilizar y reciclar los diferentes residuos aprovechables que se generan en e}
hogar con la participacion de Ias personas mayores

Actividad 3y 4 Invglucrar a las personas mayores en procesos de inspeccion, vigilancia y registro de mejoras locativas, priorizando su seguridad bajo el mantenimiento
requerido para un 6ptimo funcionamiento de las instalaciones de la comunidad de cuidado

Actividad 5y 6 Promover en las personas mayores actividades de practicas ambientales encaminadas al uso adecuado de los recursos agua-energia y el cuidado de la
fauna y flora del hogar

33 METODDLOGIA

Actividad 1: Talleres Ambientales: En el mes de agosto de 2023 desde el area de Gestion Ambiental dentro de la actividad Talleres
Ambientales, se aborda el tema: Dia Americano de la Calidad del Aire, de acuerdo al cronograma ambiental de la SDIS.

Actividad 2. Re ciclatén: Proyectada para el mes de octubre.

Actividad 3 Inspector de riesgos: Proyectada para septiembre.

Actividad 4. Mejorando mi Hogar: En el mes de agosto desde el area de gerontologia el dia 09 se aborda el tema: Cronograma de
arreglos locativos que se realizan en la sede A Y B para el mejoramiento del funcionamiento de las mismas.

Actividad 5. Nicho Ambiental: En el mes de agosto desde el area de gerontologia el dia 30 se realiza presentacion teatral con las
personas mayores en pro al cuidado del medio ambiente, sus recursos como el agua, la energia y la importancia de reciclar
Actividad 6. Tesoro Ambiental: Proyectada para enero 2024

331 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Siendo las 02:00 p.m. del 19-agosto 2023, se inicio la activad con las personas mayores recordando el cronograma
ambiental que se viene desarrollando mes a mes, se explico que el Dia Interamericano de la Calidad del Aire — DIAIRE, se celebra el
segundo viernes de agosto, dia fue instituido en el afio 2002, al considerar la carga de enfermedades al afio en América Latinay el
Caribe atribuibles a la contaminacion del aire, el cual se centra en la naturalezatransfronteriza de la contaminacion atmosférica y
subraya la necesidad de asumir una responsabilidad y la toma de medidas colectivas. También en este se pone de relieve la
necesidad de una cooperacion internacional y regional inmediata y estratégica para una aplicaciéon mas eficaz de las politicas y
medidas de mitigacion para hacer frente a la contaminacion atmosférica. Se explicaron los efectos de esta contaminacién en nuestra
SALUD: las diminutas e invisibles particulas de contaminacion penetran profundamente en nuestros pulmones, en el torrente
sanguineo y en el cuerpo. Estos contaminantes son responsables de aproximadamente un tercio de las muertes por accidente
cerebrovascular, enfermedades respiratorias cronicas y cancer de pulmon, asi como de una cuarta parte de las muertes por infarto. El
0zono troposférico, producido por la interaccion de distintos contaminantes con la luz solar, es también una causa de asma y
enfermedades respiratorias cronicas, y en el CLIMA: los contaminantes del clima de corta vida se encuentran entre los contaminantes
mas relacionados con los efectos sobre la salud y el calentamiento global a corto plazo. Pueden persistir en la atmosfera durante unos
dias o0 hasta varios decenios, por lo que reducirlos puede tener beneficios casi inmediatos para la salud y el clima.

Actividad 2. Re ciclaton: Proyectada para el mes de octubre.

Actividad 3 Inspector de riesgos: Proyectada para septiembre. )
Actividad 4. Mejorando mi Hogar: La charla se realizo con las personas mayores de la comunidad de cuidado, donde se les cuenta los

diferentes arreglos que se realizaran en el trascurso del mes en las habitaciones, corredores y talleres para su funcionamiento
adecuado. Se les cuenta de esta nueva actividad la cual busca que ellos tengan mayor sentido de pertenencia por la institucion
apoyando la identificacion de los dafios, goteras, barreras y demas falencias que se puedan presentar en las diferentes instalaciones.
Actividad 5. Nicho Ambiental: Actividad que durante el mes se realizan ensayos, reutilizacién de productos y creacion de disfraces para
poder presentar la muestra teatral con las personas mayores en el reinado de las tres R de la comunidad de cuidado san Jc_>sé de
saramita. Consistio de siete disfraces elaborados con material reciclable, donde cada persona mayor interpreto un personaje. la obra
se llamé “un viaje al planeta venus" Los personajes fueron: el planeta venus, el sol, la nave espacial, el océano, un volican, el amor, un

lucero y un marciano.
Actividad 6. Tesoro Ambiental: Proyectada para enero 2024.

332 MOMENTO
CENTRAL




Actividad 1 finalmente se compartieron 10 pequenas acciones con las cuales se pueden contribuir a generar grandes cambios para mejorar |la calidad del arre
1 Evita comprar articulos desechables y plasticos no biodegradables

2. Aplica el poder de las tres Erres Reduce-Reutiliza-Recicla. Un menor consumo siempre derivara en menos contaminacion atmosférica de cualquier tipo

3 Trata de consumir alimentos organicos o al menos aquellos que no hayan sido somelidos intensivamente a productos agroquimicos (y por qué no. también
puedes cultivarlos en la

azotea o en algun espacio que tengas en tu casa con composta hecha por ti mismo)

4 Separay recicla la basura, la organica es excelente abono para tus plantas

5 Restringe la limpieza en seco

6 Evita usar pinturas, aceites y solventes, mas aun en dias de alta concentracion de 0zono

7 Reduce el consumo de electricidad. Con ello contribuyes a disminuir emisiones de contaminantes y particulas (adicionalmente al ahorro que tendras en luz)
8 Ten en tu hogar plantas purificadoras de aire (ya sea que las tengas en pequefas macetas y por qué no, un muro o azotea verde)

9 Usa racionalmente los plaguicidas y pospén las tareas de jardineria que requieran el uso de herramientas a gasolina en dias de alto nivel de ozono

10 Finalmente. revisa periddicamente las instalaciones de Gas LP y asegurate de que no tengan fugas los pilotos y boiler de tu hogar (esto es muy importante

E pues son precursores
g2 de 0zono que, multiplicados por los millones de habitantes que estamos en esta regién, producen compuestos organicos volatiles que son uno de los
Q= principales generadores de
o 0zono)
. Actividad 2. Re ciclatdon: Proyectada para el mes de octubre
Actividad 3 Inspector de riesgos: Proyectada para septiembre.
Actividad 4 Mejorando mi Hogar: Para finalizar se realiza una lluvia de ideas, donde las personas mayores expresan las diferentes dificultades que ellos han
evidenciado como: paredes sucias, puertas sueltas, cajones por anclar, entre otros. Se explica que para el hogar es muy importante que ellos ayuden en el
cuidado de los espacios y las herramientas del funcionamiento del hogar
Actividad 5 Nicho Ambiental Para finalizar la obra de teatro busca que las personas mayores y cuidadores de las comunidades para crear una concienc:a
ambiental
Actividad 6. Tesoro Ambiental. Proyectada para enero 2024.
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Silleteria :
Sonido
Equipo mévil
Video beam
Computador.
Lecturas Impresas
Microfono
Maternial reciclado
R e R B Z EVALUACIONDELENCUENTRO T
Actividad 1 Se resolvieron dudas e inquietudes de los participantes y se dejé como conclusion: es importante que comencemos a tomar conciencia y cuidar el planeta. ya
que sind s pequenas acciones conlnydes cambios. Actividad termina a las 04 00 p m del 19-agosto-2023
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Actividad 5 Las personas mayores mostraron gusto por la actividad y mayor captacion por una educaciéon ambiental
/

Nombre persona mayor

Gonzq%i CcC 4135&’)‘{3

Nombre persona mayor )2

Nombre del profesional que evalua Yennifer Liseth Velasquez Carrillo Véﬂf/fﬂ’l (t)aﬂﬂ’
froc 7

Nombre del profesional que evalua Royer Alberto Barrios Ramirez

Nomtre del coordinador Maria Rubiela Giraldo Gallego W%
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